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Bonjour à toi! 

 

Je me présente : Léo! J’ai à peu près ton âge et je vais à l’école moi aussi! Tu 

sais, j’aime bien l’école, mais il y a des jours où je trouve ça plus difficile. 

Certain jour, tout va bien, je reçois une belle note, je m’amuse avec mes amis. Je 

sens que tout le monde m’apprécie.  

 

Et là, VLANG! Le jour d’après rien ne va plus. Un mauvais résultat, une chicane 

à la maison et comme si ce n’était pas assez, on me crie des noms à la 

récréation! Je ne sais pas si tu es comme moi, mais parfois, ces moments-là 

prennent toute la place. J’oublie même qui je suis, moi, Léo. C’est comme si 

toutes mes qualités c’étaient envolées. POUFF! 
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D’ailleurs, en parlant de qualités, je ne sais pas ce que tu en penses, mais moi,  

je ne trouve pas ça évident quand on me demande quelles sont les miennes! Ben 

voyons! Comme si j’allais me lancer des fleurs moi là!  

 

Quoique…c’est toujours agréable de penser qu’on est bon dans quelque chose ou 

encore mieux de se le faire dire! Ah oui! Ça, ça fait chaud au cœur! 

J’me souviens, l’an passé un ami m’avait écrit un suuuuper beau message pour la 

Saint-Valentin! Cette personne me disait qu’elle trouvait que j’étais comme un 

petit rayon de soleil dans sa vie. Eille en tout cas, j’peux tu vous dire qu’après 

ça y’en avait du soleil dans ma vie à moi… 

Bon! J’dois t’quitter maintenant, ma mère me crie que le souper est prêt!  

a+  Léo xxx 


